Mam pflucnu fibrézu. Hrozi mi

> vacsie riziko, Zze sa nakazim
virusom COVID-19?

Virusom COVID-19 sa m6ze nakazit

ktokolvek, ale ludia s chronickymi

zdravotnymi tazkostami ako je aj

pltcna fibréza maju vacsie riziko, ze im

COVID-19 spdsobi zavazné ochorenie.’

Infekcia COVID-19 Vam moze spdsobit’
zavazny az fatalny stav. AvSak vacésina pacientov, ktori
sa nakazili virusom COVID-19, vratane tych, ktori mali
chronické respiraéné ochorenie, mali priebeh infekcie
mierny a plne sa vyliecili.?

Ak ste znepokojeny kvéoli moznosti nakazenia
COVID-19, porozpravajte sa so svojim lekarom.

»

Mam nosit’ na tvari rusko?

priznaky.®#

Nosenie masky sa odporuca vtedy, ked mate
priznaky, alebo ked sa starate o niekoho, kto ma
Ak mate chronické respiracné ochorenie, nosenie
H ruska Vam moéze dychanie stazit.?

B Pouzivajte a zahadzuijte riska spravnym
spésobom. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) uvadza o tomto uzito€né informacie:

Kedy a ako pouzivat’ ruska.*

Pravidelne mavam pri svojom ochoreni suchy kasel a horucku.

Ako mam rozlisit’, ¢i su tieto priznaky sposobené virusom COVID-19?

Priznaky infekcie COVID-19 nie su nijako $pecialne. Mali by ste kontaktovat svojho lekara aj ked mate len mierne priznaky.®

Sledujte nahly nastup varujucich priznakov ako su:”

Zmodranie pier alebo tvare

@®

Novo vzniknuta zmatenost alebo

-. x> ]
2 nemoznost sa prebrat

[ —

Mam nad'alej chodit’ na

% Pretrvavajlca bolest alebo tlak v hrudniku

Stazené dychanie alebo skratenie dychu,
zmena charakteru kasla

€o mam robit,, ak ochoriem?¢

»

»

Izolujte sa a
zabrante kontaktu
s kymkolvek, kto
je chory.
(aj ked ide
len o lahké
prechlad-
nutie).

Zivot s pl'acnou fibrézou: uZitocné opatrenia pri epidémii koronavirusu (COVID-19)

Ako moézem znizit’ riziko vlastného ohrozenia a
ochranit’ ostatnych ak mam obavy?°

Umyvaijte si ruky Casto a poriadne
teplou vodou a mydlom aspori
pocas 20 sekund alebo pripadne
dezinfek&nym prostriedkom na ruky
obsahujucim aspori 60% alkoholu.

Pri kasli a smrkani si
zakryvajte nos a Usta
vreckovkou alebo

rukavom. !
H

Svoje predpisané
lieky uzivajte
presne podla
predpisu.?®

Ak musite ist von, dodrzujte aspor 2 metre vzdialenost od udi, ktori kaslu a
smrkaju a vyhnite sa vacsim zoskupeniam ludi.

S

pravidelné kontroly?

Naplanované kontroly nemate vynechat, ale najprv
kontaktujte Vasho lekara a dohodnite sa.2®

Cistite ¢asto Separujte sa  Pri kasli a smrkani
chytané povr-  od ostatnych  pouzivajte vreckov-
chy kazdy den. [udi a zvierat vo ku na zakrytie Ust a
vaSom dome. nosa alebo aspon
rukav.

rasko.

Zostante doma
okrem vyhla-
dania lekarskej
starostlivosti.

Ak sa necitite dobre, ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc a vSimnite si dole uvedené rady:

@009 G

Noste na tvari

Pred navste-  NepouzZivajte v Sledujte svoje Casto si
vou lekarovi  doméacnostirov-  priznaky a vy- umyvajte
zavolajte. naké vybavenie hladajte lekarsku ruky.

s ostatnymi. pomoc, ak sa
Vase priznaky

zhorsuja.
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Tento dokument slizi len ako zakladna informacia a nemoéze nahradit’ konzultaciu lekara. Urcite prediskutujte svoje otazky a/alebo obavy o svojom ochoreni s Vasim lekarom. TaktieZz dodrziavajte lokalne pravidla ako sa spravat v tejto situacii.




